Beighets de Calamars‘et aisli 9.50€

Assortiment de la mer 14.90€

Tartare de St Jacques awcithon wert 14.50€ :
Carpaccio de bceuf Charolais-ver- 10.90€ en supploment
amec peste, cipiuems et pavmesam Frites o Loguumes 3.50 €
Carpaccio + Burrata crémeuse 16.50€

Gaspacho Andalou 8.50€ Frites + cheddan Lenduw et
Beupe de tomates Preide, cheutens. et dés. de comcembnes. sigmens it 6E€
Petite friture d’éperlans 8.50€

Camembert au four avec salade 9.50€

Camembert + charcutenie 13.50€

Planche Charcuterie 16.50€

Mini tacos pulled pork (3piéces) 12.90€

eme, Bauce daksa, siamens. pickles., mais) | Newneaw !

Nos Poke Bowl crudités sur un it de riz, sauce sésame/soja/ponzu

Le Végétarien 12.90€ Le Saumon 16.90€
~ Le Crispy Chickenxx 15.90€ Le mixte Csaumon, chickenxx) 17.90€ =
Salade Cabécou 15.90€

Palets de chevre chaud au miel sur toasts, fruits secs, pancetta artisanale grillée

Salade César 16.90€
Poulet croustillant, ceuf, parmesan, tomates, oignons frits, croutons, sauce césar

Pinsa Nordique 14.90€

Tartine de pain italien garnie de saumon fumé, avocat, pamplemousse, creme a
aneth, roquette ! Newuneaw !

Lq Burratta (mozzrellg) 15.90€
Véritable Burratta crémeuse sur un lit de roquette, carpaccio de tomates)
pesto au basilic, creme balsamique

Salade ltalienne 15.90€
Melon, Jambon serrano, tomates séchées, pesto, parmesan

* : VBF : Viande Bovine Francaise
** :Filet de poulet panés=="
L= . o



28.50€

Friture d’éperlans
ou
Gaspacho andalou
ou
Beighets de Calamars
ou
Salade Cabécou

*kkk

Dos de cabillaud a laioli chaud
ou

Tartare de Boeuf Charolais
ou
Seiches et Chorizo chimichourri
ou
Pluma de porc grillée
ou

rochette de Poulet sauce exotique

*k*k

ile flottante ou glace 2 boules ou
mousse au chocolat ou pana cotta
ou tarte aux pommes ou

salade de fruits ou fromage blanc

o .
g - = \:._//\\-_-_ T—'n
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[ 33.50€
5 Tartare de St Jacques
"\ ou
ot Assortiment de la mer
\’ ou
| Salade au choix
"o' *k%k%
IC\ Gambas a la plancha
\‘. ou
& Thon fagon That
},' ou
) Entrecote grillée (sup 3€)

ou

Filet de Loup huile vierge
*kkk

Desserts au choix

V\

-,/

Tout changement dans les menus entrainera un

Forvmules Midi
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Entrée/Plat OU Plat/dessert
Du Lundi au Vendredi hors fériés

Le prix formule varie
en fonction du plat

Entrée du moment ou Beignets de Calamars
ou Gaspacho andalou ou Friture d’éperlans
ou salade grecque (féta, crudités)

ou
Desserts
(tarte aux pommes, salade de fruits,
ile flottante, mousse au chocolat,
glace 2 boules, pana cotta, fromage blanc)
*kkk
Plat du jour
ou 17.50€
Pizza Reine ou 4 Saisons
ou N
Brochette Poulet sauce exotique
ou
Pluma de porc grillée
ou > 19.90
Seiches et chorizo chimichourri
ou
Dos de Cabillaud a Uaioli chaud)

9.90€
(-10ams.) avrec sarpivise
Pizaa Bambine sw dteak
Aachi* e Filets de Poulet

Nispy* o Jambem blame

3y "
(*Bernl anec Puites ew Légumes.)
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supplément
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Pate maison a base de farine Italienne.
Fromage : Mozzarella et Emmental

A

Suwpplement wiamde ew Premage 2.50€
Suwpplement euf sw authe inghédient 1€
Base blamche 0.50 €

Parisienne Tomate, jambon, fromage 12.90€
Reine 13.30€
Tomate, jambon, champignons, fromage

Quatre saisons (végétarienne) 13.10€

Tomate, poivrons, champignons, tomates fraiches,
oighons, aubergines grillees, fromage, roquette

Palerme 13.50€
Tomate, chorizo, oignons, ceuf, fromage

La Burger (notre burger texan en pizza) 15.50€¢
Tomate, sauce barbecue, viande hachée, cornichons,
pancetta, tomates fraiches, oighons, cheddar, fromage

Mexicaine\, 15.50€
Tomate, chorizo, oignons, viande hachee, mais,
poivrons, piments Jalapenos, sauce salsa, fromage

Stacciati 17.90€
Tomate, Tomates fraiches, pesto, fromage — et apres
cuisson- : buratta crémeuse, jambon Serrano,
roquette, trait de creme de vinaigre balsamique

Parmigiana 13.90€
Tomate, aubergines grillées, fromage, parmesan,
Jambon serrano, roquette

Orientale 13.90€
Tomate, merguez, oignons, poivrons, fromage

Savoyarde 15.50€
Base creme, reblochon, oignons, lardons, fromage

Yucatan 14.50€
Tomate, poulet mariné, poivrons, oignons, creme
fraiche fromage

Carnivore Tomate, poulet, merguez 15.50€
Pancetta, viande hachée, oignons, fromage

Chevre Miel 13.90€
Tomate, chévre, miel, fromage

Quatre fromages 15.90€

Tomate, chevre, roquefort, reblochon, emmental

-a )
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Menu COUSCOUS
23.90€

Tous les Vendredi Soir et Samedi
Midi
(Sauf pendant I’été)

Couscous Maison a I’agneau
Et merguez Artisanales
Tarte, ile flottante, Mousse au
Chocolat, Salade de fruits

Pana cotta, ou Gilace




Cﬁlé Tel'l'ﬂ an ayrill

Brochette de poulet marinée saumce exstique  16.90€

Magret entier (330g env.) sauce aw choin 23.90€
Entrecote (330g env.) sauce am choin 23.90€ | Tous nos plats sont servis avec
Pluma de Porc (2509) sauce aw choin 16.90€ Frites ou Salade :
ou Légumes/féculents.
Nos tartares et carpaccios 2 SRS NERighl Sreehe s
] . : xotique, poivre, roquefort
-Servis avec salade et frites- .
Tartares de Boeuf charolais au couteau VBF*(1809) ELrE e?’@t““e_'“t '“‘“P'““%“’“’c‘ edddan
-Classique prépars ew mem 16.90€ - Gsrse SRyRUNLSSE
o 8 g uites 2.50€ :
-Double XL préparé ew mem 26.50€ :
-Mi-cuit déja prépans et Legirement cuwit 16.90€
-ltalien (pavmesar, tomates séchies, peste, cipres) 18.50€ La plupart de nos viandes
-That (sejo, sésame, menthe, coriandie, gingembre) 18.50€ sont sélectionnées avec soin
( ) par la Maison GUASCH a
Double Carpaccio de Beeuf charolais 19.90€ perpignan g
ST

aec pests, ciprens et pavmesar

Burgers MaiSOMN rvec viande hachée de-buuf fraiche =vBF¥=0ccitanie
100% Race a viande -170g- Pain artisanal
- Buppliment Nappage Cheddarn + eigmens crispa, : 2.50€
'BW‘@GF Source : Beeuf grillé, salade, tomates, oighons confits, cheddar fondu, sauce tartare 17.90€
BMV@&V Texan : Boeuf grillé, pancetta grillée, salade, tomates, oignons confits cheddar fondu
sauce Barbecue 18.20 €
Chicken Burger : Poulet pané, salade, tomate, oignons confits, cheddar fondu, sce tartare 17.90€
Pulled pork Burger : Emincé de porc mariné fagon barbecue, pancetta grillée, salade, tomates,
! Newnrean ! oighons confits cheddar fondu sauce Barbecue 17.90 €

Specmllte CGOAJfé %, 2 la plancha

Panier du pécheur
54.90€ (2 personnes) i Dos de Cabillaud a &Aisli chard, 16.90€

Assortiment de poissons, Filet de Loup a bhuwile uierge 17.90€

i gambas, seiches et éperlans | Th‘Oh QWWMUCQ%W 17.90€
i servi dans un grand Panier a é Seiches et chorizo cendiment chimicheuni 16.90€
partager i Gambas en pewillade 18.90€

Pareillade de Poissons em pewillade

(poissons, Gambas, seiche, éperlans)




